Deporte en el distrito

Club de Badminton Chamartin

Converss.mos con D. José Luis %

Hernéndez, Presidente del Club de

Bédminton Chamartin, que tratard ;
de ensefiamos algo maés sobre esta

modalidad deportiva.

¢Dénde se originé este deporte? &
Se han encontrado indicios que lo  §
sitdan en China, donde ya se prac- %

ticaba hace miles de afios pero, %

como deporte moderno, se pueden

situar los inicios en el siglo XVIII,

siendo su origen, como muchos g
otros deportes, en Inglaterra. Allies
donde se organiza un poco la com- !

peticién.

(Se sabe como llega a Espafia el

badminton?

Si, llega a través de unos contac- v

tos que se tienen en Galicia, con
algunos marinos mercantes que
jugaban y, a partir de ahi, comien-
zan las primeras competiciones, los
primeros jugadores. Nosotros nos
pusimos en contacto en 1980, orga-
nizando alguna actividad aqui en
Madrid y, a partir de ahi, se inicia su
difusién a nivel nacional, incluso
antes de constituirse la Federacién
Espafiola de Badminton.

¢Quiénes practican este depor-
te?

El baddminton es un deporte de
raqueta y, por lo tanto, tiene sus
condicionantes con respecto a la
adquisicién de las habilidades que
le son propias. Ain asi, el abanico
de los practicantes es muy amplio.
Pueden empezar los nifios desde
los seis afios, e incluso hay parti-
cipantes en competiciones con
mds de sesenta afios. Se puede
jugar a todos los niveles, pero
cuando vas a jugar a gran nivel a
badminton, es muy intenso. La
gente normalmente no piensa que
el bddminton es tan intenso, que
es muy dificil de practicar y muy
téenico.

(Es un deporte olimpico?

Si, desde los Juegos Olimpicos
de Barcelona 92, pero estuvo pre-
sente en otros juegos, con anterio-
ridad, como deporte de exhibi-
cién.

¢ Tenemos en Espafia tan bue-
nos jugadores como en tenis o en
pddel?

A ese nivel de victorias, no.
Pero el equipo espafiol ha estado
en la liga mundial, entre los ocho
primeros.

Vamos a hablar del club que
usted preside. ;Cudndo y cémo se
crea el Club?

El Club lo creamos en octubre
de 1990. Por aquel entonces lo
practicabamos en el INEF, y que-
riamos darle algo de continuidad,
porque encontrdbamos algo de
dificultad en los niveles de entre-
namientos, en las competiciones
Y, en base a esos jugadores, crea-
mos el Club, Es a partir de enton-
ces cuando empezamos a abrir las
actividades y las competiciones.

(Pero con intencién de compe-
ticion seria?

Si, si. Los chicos que jugaban al
principio eran la Seleccién de la
Comunidad de Madrid, pues en
los primeros campeonatos practi-
camente el 80 % de la seleccién

eran jugadores nuestros.

Os Hamdis Club de Bddminton
Chamartin. ;Siempre habéis estado
en el distrito?

Bueno, la denominacién viene
dada porque nosotros vivimos en el
distrito, porque teniamos localizados
los entrenamientos, primero en el
Polideportivo de Pradillo, y antes en
el de Chamartin. Posteriormente, y
por problemas de necesidades de
espacio, pasamos al Polideportivo
de Hortaleza.

¢ Cudntos deportistas tenéis en el
club?

A lo largo del afio tenemos unos
120 socios. Son socios activos que
participan en competiciones a nivel
provincial, naciona,! o que partici-
pan en nuestras escuelas.

Participdis en otras actividades
en Chamartin?

En todas aquellas competiciones
que se organizan, pero también en
otras actividades de promocién. Lo
hemos hecho en colegios de la
zona. Aunque el mundo federativo
es nuestro principal campo de acti-
vidad, en las competiciones de la
Federacion Madrilefla, y en la
Federacién Espafiola, teniendo
jugadores internacionales en este
momento.

Sabemos que en el mes de mayo
organizdis algo muy interesante
para todo Madrid, y no sélo para
el distrito, ;de qué se trata?

Si, es el Tomeo de San Isidro, el
campeonato de bidminton maés
antiguo de Madrid, que organiza
exclusivamente nuestro Club. Este
afio se celebra la 15° edicién.
Participan més de 400 personas,
principalmente de Madrid capital,
del resto de la Comunidad
Auténoma e incluso de otras
comunidades. Queremos que esté
abierto a todos porque, principal-
mente, queremos atraer a la gente
que quiera tener su primer contacto
con el mundo del bddminton e ini-
ciarse en la competicién, y que se
divierta. No es necesario estar
federado, estd abierto a todo el
mundo, e incluso casi todos los
afios vienen dos o tres clubes de
fuera.

¢ Tenéis Escuela?

Si, tenemos actividades de
escuela. Actualmente estd ubicada
en el Polideportivo Municipal de
Hortaleza. Anteriormente estuvo
en Pradillo y en el Polideportivo de
Chamartin.

¢ Con horarios amplios? *

Si, bueno... Aunque nuestro dis-
trito tiene un problema: No tiene
instalaciones deportivas para dar
cabida a todas las necesidades que
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los clubs plantean al municipio. La
oferta de instalaciones estd muy
por debajo de la demanda.
Actualmente hemos conseguido un
nivel de entrenamiento de lunes,
miércoles y viernes, dos horas cada
dia, y hemos pedido mds, pero es
casi imposible. No hay sitio.
Siempre se ha visto al bddminton
mds como una actividad recreati-
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va, como un juego, que como un
deporte. ;Qué hay de cierto en
esto?

Es un deporte que, en principio,
todo el mundo lo relaciona al prin-
cipio con un aspecto recreativo,
que se juega en los parques, en la
calle. Pero es debido a algo que es
muy positivo para el badminton, y
es que, inmediatamente que
alguien aprende a jugar, se divierte
y hace ejercicio. Pero el badminton
como competicién es un deporte
muy intenso, muy complejo, muy
parecido al tenis en cuanto atoda la
organizacién, pero las competicio-
nes tienen una caracteristica muy
peculiar, y es que, cuando hay una
competicién, los jugadores estan
en ella en tanto en cuanto van
avanzando. Si en un dia juegan
varias modalidades, pueden jugar 6
6 7 partidos. No s6lo da intensidad
al juego en un momento deternii-
nado, sino que conforme avanzas
tienes mds encuentros que requie-
ren una especial preparacién, muy
especifica y muy intensa.

¢ Cudntos deportistas lo practi-
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lefia, casi 500. Practicantes de
niveles escolares y demds, habra
alrededor de 1500. Y ello porque
en los colegios se estd difundiendo
mucho como el unico deporte de
raqueta que en un local pequefio y
cubierto puede practicarse.

¢ Qué echdis en falta como Club:
Ayudas oficiales, mds pistas ...?

Bueno, entendemos que el que
trabaje bien, presente un buen
currfculum y se organice bien, reci-
bird ayudas. Nosotros hemos
adquirido un nivel de financiacién
por nuestras actividades dentro de
lo que es posible. Tienes una activi-
dad, la tienes que financiar y orga-
nizar, y después ya te llegara la
ayuda. Y con las escuelas hemos
conseguido tener un convenio
desde hace afios, por medio del
cual el Ayuntamiento nos deja el
50% de las pistas gratis, con lo cual
estamos bastante satisfechos.

¢Los profesores los aportdis vos-
otros?

S, los profesores son entrenado-
res y los aportamos nosotros donde
se juegue. Ademas, aportamos el
coste del 50 % de las pistas més los
volantes. Y al final, lo que se hace
€s un prorrateo entre participantes
y gastos, y el resultado es lo que
cada uno tiene que aportar. Lo que
sf demandamos son més horas de
entrenamiento, en el distrito no se
va a progresar si no las tenemos,
para que las escuelas lleven los
entrenamientos, ya que son los
principales motores de toda la acti-
vidad deportiva en los clubes. Una
solucién seria que, por ejemplo,
las instalaciones privadas de la
zona, introdujeran el badminton.
El colegio Maravillas, la instala-
cién de la ONCE, los Sagrados
Corazones, etc.

Y, por dltimo, D. José Luis, ;qué
tiene que hacer alguien que quiera
empezar a practicar este deporte?

Lo principal es que se acerque a
alguien que le ensefie, a algin
Club, donde haya una organizacién
de escuela, como las del Ayunta-
miento, que también tiene. El resto,
viene sélo, porque es un deporte
que "engancha” mucho.

Muchas gracias por su colabo-
racion.
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idrid, 14, 21y 28 de mayo

ticipacion abierta para todas las categorias:
vjamin, alevin, infantil, cadete, junior, sénior y veterano
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